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  ×           Séance découverte 10€
déductible des offres
 En remplissant ce formulaire, vous acceptez derecevoir des offres et des informations sur nosprestations par mail et SMS. Vous pouvez vous désinscrire de notre base dedonnées clients sur simple demande à l'adresselaurence@123coach.fr ou au 09 54 47 29 50.
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   Studio Pilates et Power-Plate - 123 COACH à Gif-sur-Yvette
    Votre santé, nos objectifs, vos résultats !
  123 Coach, des cours coachés personnalisés & en petit groupe pour une meilleure progression !
  Vibrez pour la Power Plate, fondez pour le TRX, adoptez le Pilate et d'autres services sportifs, minceur / perte de poids et bien-être / anti-âge !
  Rendez-vous dans votre centre de coaching de Gif-sur-Yvette dans l'Essonne ! 
  >> Training Vitameal ... Sur le groupe WhatsApp ou Contacter Laurence !
   
   
 
 
 
 
   
 
      [image: ]  Des cours de Pilates
 
 Pour un renforcement musculaire assuré !
  En savoir plus
 
 
    [image: ]  Training personnalisé
 
 Laurence vous propose des trainings réguliers ou personnalisés
  En savoir plus
 
 
    [image: ]  Des vibrations pour se muscler
 
 Des résultats accélérés par la technologie
  En savoir plus
 
 
 
 
 
    
 
 
   Mots clefs 
  Coach essonne, minceur 91, Pilates 91, Power Plate 91, perdre du poids essonne, remise en forme 91, coach personnel 91, small group training 91, éliminer la cellulite essonne
 
  Vous rendre au studio :
  1.2..3... COACH ! 
 185 avenue du Général Leclerc
 91190 - GIF SUR YVETTE
 Tél : 09 54 47 29 50 
  laurence@123coach.fr
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